
清北学霸陪伴 ― 专家教授指导 ― 科技创新行动 ― 综合素质提升



目 的 地 北京

研学时长 7天6晚

招生对象 7-16周岁青少年

营会目标

1. 走进清华大学/北京大学，感受浓厚学术氛围，规划美好明天；

2. 清北学霸陪同， 用榜样的力量激励前行，让清北学霸成为孩子学习的榜样， 树立学

习的目标和远大的理想；

3. 聆听清北教授讲座，拓宽视野，激发学习热情，树立名校目标；

4. 清北学霸分享交流，聆听他们的成长经历、学习方法和考学经验， 让营员掌握清北

状元学习法，制定自己的学习方案，激发学习内动力，养成良好习惯；

5. 参观故宫和万里长城之居庸关， 探究与实践中国古建艺术， 感受历史文化， 培养爱

国情怀；

6. 感受科技魅力，探索科学奥秘，学习科学精神，树立营员自主探索的意识；

7. 通过精心设计的拓展训练， 培养营员专注力，学会珍惜时间，激发营员创新意识和

参与意识。



营会目的

★ 榜样力量

★ 学习方法

★ 习惯养成

★ 培养自控

★ 创新能力

★ 综评提升

与清北学霸成为朋友，树立榜样的力量；

掌握一套适合自己的清北状元学习法，坚持就是胜利；

每天由学霸和研学导师陪同，养成良好的习惯；

养成良好习惯、磨练毅力，学会战胜困难；

所谓优秀学生就是要有创新，培养有创新能力的营员；

提升营员综合素质评价能力，做综评档案背书。

师资保障

★ 五年以上经验丰富的研学导师；

★ 三年以上经验丰富的教官团队。

★ 清华大学/北京大学学霸和教授；

人员配备

营长、清北学霸、研学导师、教官、生活辅导员、医务人员、后勤保障、应急保障，

确保每一位同学的安全与收获。





时间 研学主题 课程内容

08:00-12:00 集结号 全国各地营员北京集结

12:00-13:00 中餐 营地用餐

13:00-14:30 入营报到
报到、编班、分房、发物料；
悉营地环境、营地设施，认识同
学、状元、老师、教官

14:30-15:30 清北状元见面会
清北状元见面会，感受榜样的力
量，和清北状元成为好朋友，我

们的学习交流从入营开始

15:30-17:30 记录美好瞬间
穿上学士服，抛起学士帽，与清
北学霸合影留念，记录下这美好
的瞬间，立志成为清北人

17:40-18:40 晚餐 营地用餐

19:00-19:30 开营仪式
金榜题名 ·
仪式：宣誓、授旗

19:30-20:40 清北专家讲座(一)
邀请北大 /
专家零距离接触，拓宽视野

21:00-22:00 洗漱 洗漱后休息

营训一阶：习惯养成

清北学霸
带队老师

餐厅管理员

清北学霸、教官

清北教授

值班人员

执行人

教官、研学导师

餐厅管理员

清北学霸、教官

清北学霸

清北名校学霸营开营

清华教授做讲座，与

内务整理、仪容整洁、榜样力量、融入集体

熟



时间 研学主题 课程内容

06:30-07:00 起床 起床、整理内务，检查内务

07:00-07:40 早餐 营地用餐

08:00-09:00

09:30-11:30

清北学霸分享(一)

清北学霸分享(二)

《北大文化与北大精神》

《清华文化与清华精神》

11:40-12:30

14:00-15:40

16:00-17:30

18:30-19:20

午餐

开启名校之门
规划美好明天

了解皇家园林
培养爱国情怀

晚餐

营地用餐

参观北京大学 / 清华大学

参观圆明园，了解皇家园林的修筑

特点，身临火烧圆明园遗址，激发

爱国热情

营地用餐

19:00-21:00

21:00-22:00

清北状元之夜

洗漱

和清北状元共度难忘的夜晚，有关
学习的疑惑， 有关未来大学的梦想，
都让你找到最好的答案！

洗漱后休息

树立目标、立即行动、榜样植入、养成习惯营训二阶：目标教育

清北学霸

研学导师

餐厅管理员

清北学霸

值班人员

三

执行人

教官 / 营员

餐厅管理员

北京大学学霸

清华大学学霸

餐厅管理员



时间 研学主题

06:30-07:00 起床 起床、整理内务，检查内务

07:00-07:40 早餐 营地用餐

08:00-09:00

09:30-11:30

感受大国风范
了解历史沿革

了解明清历史
探秘帝王生活

家标志性建筑

游览故宫博物院，

花园

12:00-12:50

13:40-14:10

14:30-16:30

18:30-19:20

午餐

学习奥运精神

探索科技奥秘
培养科学精神

晚餐

社会餐厅

外观鸟巢、水立方，
学习奥运知识与文化

技，激发科技创新精神

营地用餐

19:00-21:00

21:00-22:00

科技之夜

洗漱

开展“强国有我

和实践能力

洗漱后休息

营训三阶：综合素质

课程内容 执行人

教官 / 营员

餐厅管理员

游览天安门广场，观人民大会堂、

人民英雄纪念碑、天安门城楼等国 研学导师

参观太和、中和、

保和三大殿和乾清宫、坤宁宫、御 研学导师

餐厅管理员

欣赏建筑艺术，
研学导师

走进中国科学技术馆，发现前沿科
研学导师

餐厅管理员

科技创新”科技

创新实践活动，增强营员创新思维
清北学霸
研学导师

值班人员

科技创新、爱国情怀、历史文化、艺术素养

四



时间 研学主题

06:30-07:00 起床

07:00-07:40 早餐 营地用餐

08:30-10:30

11:00-12:00

了解长城历史及

功能

长城艺术探究与

实践

知识

提高营员文化艺术素养

12:00-12:50

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:30

18:30-19:20

午餐

清北学霸分享(三)

清北学霸分享(四)

采访清北学霸

晚餐

营地餐厅

— —

《我是这样管理时间的》
— —

学习方法与技巧进行复盘

营地用餐

19:00-21:00

21:00-22:00

巅峰之夜

洗漱

这里，每一位营员都是主角

洗漱后休息

营训四阶：能力培养

课程内容 执行人

起床、整理内务，检查内务 教官 / 营员

餐厅管理员

登览天下第一雄关“万里长城之居

庸关”了解长城的历史文化和军事 研学导师

动手完成长城搭建手作实践课程，
清北学霸

餐厅管理员

《我是这么考入清华北大的》

学习方法与学习技巧
清北学霸

学习习惯与日常生活
清北学霸

营员们采访清北学霸，把状元所讲
清北学霸

餐厅管理员

搭建梦之舞台，提升艺术素养！在
全体人员

值班人员

社会实践、学习方法、时间管理、交际能力

五



时间 研学主题 课程内容 执行人

06:30-07:00 起床 起床、整理内务，检查内务 教官 / 营员

07:00-07:40 早餐 营地用餐 餐厅管理员

08:30-09:30 清北专家讲座(二)
邀请北大 / 清华专家学者与营员面

对面交流，答疑解惑，拓宽营员视

野，激发学习热情，树立名校目标！

清北教授

09:30-10:30 制定专属学习方案 根据清北状元讲解，制定属于自己

的学习计划方案
清北学霸

10:30-12:00 闭营仪式 研学考核、评优颁奖、总结回顾、

合影留念
全体人员

12:00-12:50 午餐 营地餐厅 餐厅管理员

13:00-17:00 送站 根据返程时间送站，再聚金榜题名 研学导师

营训五阶：金榜题名 专家教诲、学习方法、专属方案、营训收获

第七天： 抵达兰州

六



1. 请各合作单位严格按照营期参营，尽可能不要提前到达或者推迟离开；

2. 到达的时间最好选择在中午前后，12点前后1小时为宜；

3. 离开的时间最好选择在午餐后，建议15:00左右为宜；

4. 车次时间不方便，请提前告知；

5. 一旦确定营期的到达时间和离开时间，请务必第一时间告知组委会；

6. 独立成团的合作伙伴，如果提前营期或者推迟营期时间可以提前10天申请。

7. 报价不含发票，如需提供发票，需增收6%税点。

服务体系

◎车辆： 营运证齐全、专业空调旅游巴士、司机服务态度好；

◎住宿： 酒店或舒适游学基地、空调独立卫浴；

◎用餐： 大学食堂营养餐与餐厅相结合，荤素搭配卫生佳；

◎服务： 经验丰富研学导师与名校辅导员，全程携带医药箱；

◎课程： 体验中学习、学习中领悟、体验教育效果好；

◎保险： 150万旅行责任险和10万人身意外险。

赠送物资

1.营服一件、帽子一顶；背包一个；

2.清华大学记录本1本；

3.北大清华校徽各一枚；

4. 《在旅行中探索知识》北京营员手册；

5. 《清北状元学习法》线上课程，价值2680元；

6. 清北名校学霸营结业证书。

出行准备

1. 证件(身份证/户口本，可交由带队老师代为保管)；

2. 生活必需品(替换衣物、鞋子、洗漱用品、头梳、水杯、笔、防晒物品、纸巾、雨

具等)；

3. 常用药物(感冒药、腹泻药、晕车药、清凉油、创可贴等)；

4. 禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，尽量避免携带贵重物品；

注意事项



第01期 6月25日( 出发北京)、27日、28日、29日、30日(离开北京)

第02期 6月31日( 出发北京)、02日、03日、04日、05日(离开北京)

第03期 7月05日( 出发北京)、07日、08日、09日、10日(离开北京)

第04期 7月10日( 出发北京)、12日、13日、14日、15日(离开北京)

第05期 7月15日( 出发北京)、17日、18日、19日、20日(离开北京)

第06期 7月20日( 出发北京)、22日、23日、24日、25日(离开北京)

第07期 7月25日( 出发北京)、27日、28日、29日、30日(离开北京)

第08期 7月30日( 出发北京)、01日、02日、03日、04日(离开北京)

第09期 8月04日( 出发北京)、06日、07日、08日、09日(离开北京)

第10期 8月09日( 出发北京)、11日、12日、13日、14日(离开北京)

第11期 8月14日( 出发北京)、16日、17日、18日、19日(离开北京)

备注：
1. 因交通、天气等原因，组委会保留调整活动顺序的权利，保证活动总量不变；

2. 部分需调整课程，需提前10个工作日向组委会报备；

3. 北京大学、清华大学等高校为非常规旅游参观景点，如遇政策性原因不能入校，我

司有权对行程进行置换调整；

4. 因为疫情原因导致个别景点无法参观，我司有权对行程进行置换调整。

费用说明

市场价格： 3960元/人

备注： 1.不包含个人消费。 组织单位

营期安排












