


魔都上海 — 上海寻梦励志研学夏令营（7 日）

长江在这里入海，东海黄海在这里交汇，中国的国际口岸也最早在从这里打开。正因
接纳了长江中上游的精华，面向广阔的太平洋，长江三角洲呈现出与众不同的融合性与开
放性。

上海，长三角的一颗耀眼的明珠，在大珠小珠落玉盘的江南，显得独树一帜。这里既
有细窄的弄堂，也有造型独特的 CBD 写字楼。这里遍布着外资企业和金融单位，高等教育
格局更是紧跟经济发展的需要。

这里是年轻学子梦开始的地方，也是他们开始了解现实的地方。这是一个中国文化和
西洋之风交融的城市，一个过去与现代交汇的城市，一个生活心和事业梦交织的城市。在
这里，你可以找到江南的精致，也可以发现世界的广博。梦想和上海碰撞出的，绝不仅仅
是星星之火。



 广富林遗址、外滩建筑群、浦江夜景

 不同维度，不同视角深入了解同一座城

市

 上海高校---复旦、上交大、同济

 与一流高校面对面，引导真确认知增强学

习信心

 远望 1 号

 金泽古镇---古朴而幽静，无处不透着

宁静与安逸

 迪士尼乐园、海昌海洋公园

 追逐童话梦想，实现青春梦想





活动时间 活动内容

第

一

天

全天
兰州乘车前往魔都上海开启愉快的魔幻之旅

参考车次：T118（11:14---13:30）或 Z218（14:20---14:55）

早餐：不含 午餐：不含 晚餐：不含 住宿：火车

第

二

天

下午

广福林文化

遗址公园

【水下博物馆】揽尽上海千年历史，以“时空之旅”为理念通过广富林考古

记忆、上海成陆演变、先民活动到来、城邑特征形成、松江县府兴盛、上海城

市崛起，走向未来明天等几个场景来叙述。

【考古遗址博物馆】了解广富林重大考古发现历程和千年间沧海桑田的变迁，

寻找“上海城市之源，上海文明之根”的条条脉络。

【陈子龙纪念馆】追忆先贤，传承文脉。“陈子龙纪念馆”展示了其生平事迹

与人生成就，是融合历史、文化、旅游为一体的爱国主义教育基地。

晚上

外滩建筑+夜景

【外滩风光带】游览黄浦江风景、了解外滩 52 幢风格迥异的古典复兴大楼；

体悟上海百年变迁、十里洋场与浦东鳞次栉比的摩登建筑遥相呼应的震撼。

【户外课堂---上海外滩建筑的前世今生】听导师对西方建筑类型与上海百年

历史讲解，学习西方建筑简史、希腊柱式、罗马拱券、巴洛克等建筑风格，学

习中国近代史和百年上海的变迁。

早餐：不含 中餐：不含 晚餐：含 住宿：上海



第

三

天

上午

远望一号

航天测量船

【远望 1 号】近距离观察并了解这艘科学测量考察船的建造背景、参观驾驶

室、海图室、船艏、船艉甲板、天线甲板和救生甲板等。

【远望 1 号】的前世今生，船名出自元帅叶剑英的诗作《远望》，1965 年周

恩来总理在中央常委会议上提出，中国人要建造自己的航天测量船。

研学课程：

【远望小课堂】在讲解员的带领下，了解水手结种类，水手结基础知识，水

手结适用场景，了解水手结的作用，实际操作水手结的编结。

【船舶工程师】自选制作材料，根据规定的尺寸范围设计船的造型，在非电

机驱动下让小船前进，最后来一场友谊赛，比比谁的小组轮船前进最远。

下午

金泽古镇

【金泽古镇】以江南水乡的典型代表“桥”为切入点，围绕“漫步古镇数古

桥·清楚分布绘草图”

“聆听讲解识古桥·了解特征会分类”

“精心探索解古桥·赓续文脉留乡愁”

“探讨交流用古桥·水城一体可持续”，引导学生了解青浦“以水为脉、枕水而居”

的生活方式，传承优秀传统文化，树立文物保护意识，提升发现问题、解决问

题能力，树立“大生态”理念

早餐：含 中餐：含 晚餐：含 住宿：上海

第

四

天

迪士尼乐园

【迪士尼乐园】在米奇大街、奇想花园、探险岛、明日世界、宝藏湾、梦幻

世界六大主题园区体验科技与梦想的无限空间，感受中西方文化的碰撞与交融；

夜幕降临，观看迪士尼灯光烟火秀，

早餐：含 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：上海



第

五

天

海昌海洋公园

【海昌海洋公园】参观南极企鹅馆、海兽探秘馆等六大动物展示场馆，探索

海洋生态奥秘 观看《虎鲸科普秀》《海象嘻游记》《海豚恋曲》等十六大明星剧

目，在互动中学习海洋知识参与《蓝星战队》海陆机甲大巡游，与霸气的机甲

猛兽一起接受前所未有的震撼与感官冲击。

早餐：含 中餐：不含 晚餐：不含 住宿：上海

第

六

天

上午

上海高校

【名校风采】漫步校园：在导师的带领下认识名校，领略了她的钟灵毓秀，
感悟了她的博大精深，体悟上海高校的校风。

【学士服体验】穿上学士服，今天我是小小大学生，树立名校梦想。优秀学
子交流：与上海高校优秀的学长、学姐们面对面交流，引导认知，增强学习信
心。

下午返程
下午乘火车返回温暖的家结束愉快的研学夏令营。

参考车次：T116（15:31---16:16）Z216（18:34---17:23）

早餐：含 中餐：含 晚餐：不含 住宿：火车



【服务体系】

1、车辆: 兰州上海往返空调硬卧；当地空调旅游巴士；

2、住宿: 华东当地商务酒店双人间，空调独立卫浴，如出现单人责安排 3 人间；

3、用餐: 营养餐及华东特色餐相结合，荤素搭配干净卫生;

4、服务: 经验丰富研学导师全程陪同;

5、课程: 体验中学习、学习中领悟、体验教育效果好;

6、保险: 100 万旅行社任险和人身意外；

7、励志典藏·优秀相伴：研学结营证书；

8、赠送：营服、营帽、双肩包、营员手册、营牌、行李牌、上海交通大学或复旦笔记

本、矿泉水；

9、在线跟踪·动态播报：家长可通过在线微信实时动态了解孩子研学夏令营情况；

10 我们的夏令营活动中不安排任何需要营员自费游览的景点以及旅游购物场所。

【活动注意事项】
活动中所需携带的物品及注意事项：

第

七

天

抵达

时间真的是眨眼即释，和小伙伴们从陌生到熟悉，这几天的相处，你们之间肯

定发生了许多故事，也攒了一肚子的话要说，把你想对大家说的话大声说出来；

回到温馨的家园，满载收获回到家乡，又将开始了新的历程。

备注：由于天气、政治等不可抗力因素造成个别活动无法进行，接待方有权对其先后顺序进行调整

和对部分课程进行更换。



在本次研学夏令营旅行活动开始前，分发夏令营注意事项小册子，举行开营仪式，向学生公布研学旅

行活动的主题和讲解进行本次研学旅行活动的目的和意义。

为了保证本次研学旅行活动的正常进行和各位学生的安全保护工作，请同学们务必按照以下注意事项

严格遵守：

（1）在研学夏令营旅行活动中，各位同学要统一营服或其他统一装备；

（2）在研学夏令营旅行活动中，不得携带火柴、打火机、刀具等危险物品；

（3）在研学夏令营旅行活动中，不得携带游戏机、笔记本电脑（特殊情况报备）等贵重物品；

（4）在研学夏令营旅行活动中，应自备晕车药、雨伞、帽子、水杯、穿运动鞋、背双肩包、签字笔；

（5）在研学夏令营旅行活动中，原则上不带过多零食，饮食要讲究环境卫生，自备垃圾袋，养成良

好的卫生习惯；

（6）在研学夏令营旅行活动中，严格遵守乘车、参观秩序和活动纪律，不得独自行动、擅自离队，

有事及时汇报；

（7）在研学夏令营旅行活动中，做到文明参观，团结友爱，如有身体感觉不适，应及时报告带队老

师或工作人员。

建议携带物品：
（1）证件：签定合同时请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带有效期内的身份证件。证件

遗忘或遗失或不在有效期内等原因造成的无法乘车，无法办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。出发当

天 16 岁以下儿童必须携带身份证原件或户口本原件，16 岁以上（含 16 岁）必须带身份证或户籍证明

原件，

（2）物品：雨伞雨衣、水杯、毛巾、牙刷、牙膏、头梳、纸巾、防晒品、外套、长裤各一件（预防天

气突变）及 2 套换洗衣物、平底的旅游鞋两双、拖鞋一双，建议携带药品包括板蓝根、退烧药、藿香正

丸、止泻药、消炎药、感冒药、防暑药等（可根据各自的需要自行添减，但药品必须带齐），了解旅游目

的地的基本概况，掌握一些旅游常识和旅行注意事项。

（3）零花钱：建议家长根据自己孩子日常消费水准自备零花钱，我社建议携带 300-500 元。

（4）严禁：严禁打架、谈恋爱、私自外出、喝酒、严禁下海游泳,不服从管理等现象，否则视为严重

违反夏令营规定。如有财产丢失、打架等事件我社工作人员会拨打 110 报警电话交由相关执法部门处

理，请法定监护人提前做好营员安全及教育工作。营员及法定监护人已详细阅读及接受夏令营活动中所

提供之旅游资料及报名须知，如学生严重违反夏令营规定，屡教不改，本社有权终止其参加活动及行程，

同时因退团而导致的一切费用由学生及法定监护人承担。



卓越少年夏令营报名表

姓 名 性 别 年 龄

民 族 出生日期 身 高

身份证号 孩子电话

联系住址 邮 编

父 亲

姓 名

母 亲

姓 名

工作单位 工作单位

手 机 手 机

请您如实填写孩子的身体健康情况（若有特殊疾病及过敏史，请务必填写清楚）

□良好 □一般 □其他说明

说明：

请您简单介绍您孩子的性格特点及参加此次训练营的期望的主要目的和收获？

您希望我们的研学导师对您的孩子有哪些特别关注？




